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� 電気のふるさと vol.7

女
性
の
視
点
と
行
動
力
で
地
域
の
幸
せ
づ
く
り

特集　電源地域のサクセスストーリー

三
つ
の
温
泉
地
を
抱
え
る

古
く
か
ら
の
湯
治
場

　

長
野
県
の
東
部
に
位
置
す
る
上

田
市
丸
子
地
域（
旧
丸
子
町
）は
、平

成
十
八
年
三
月
に
近
隣
の
旧
上
田

市
、
旧
真
田
町
、
旧
武
石
村
と
合
併

し
て
新
生
・
上
田
市
の
一
員
と
な
り

ま
し
た
。
東
に
浅
間
山
、
南
に
蓼
科

山
を
望
み
、西
の
端
は
美
ヶ
原
高
原

へ
連
な
る
こ
の
地
域
に
は
、
約
二
万

四
千
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。約
百

六
平
方
キ
ロ
メ
ー

ト

ル

あ
る
総
面
積
の
七
十

パ
ー
セ

ン

ト

を
山
林
が
占
め
ま
す
が
、
丸
子

地
域
の
中
央
を
東
西
に
流
れ
る
依

田
川
沿
い
に
は
住
宅
や
工
場
が
建

ち
、
農
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
年

間
の
降
水
量
は
九
百
ミ　
　

リ

と
少
な
く
、

空
気
は
乾
燥
し
て
冷
涼
な
気
候
で

す
。
地
域
に
は
、
東
京
電
力
株
式
会

社
の
塩
川
水
力
発
電
所（
八
千
百

キ

ロ

ワ
ッ
ト

）が
あ
り
、
地
域
の
電
力
供
給
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
製
糸
業
が
盛
ん
で「
生

糸
の
町
・
丸
子
」と
し
て
知
ら
れ
ま

し
た
が
、
戦
後
は
化
学
繊
維
な
ど

の
普
及
で
衰
退
。
近
年
で
は
自
然

環
境
を
生
か
し
た
精
密
機
械
、
電

機
、食
品
な
ど
の
工
場
が
進
出
し
て

い
ま
す
。
農
業
に
お
い
て
は
耕
地
面

積
が
少
な
く
、ほ
と
ん
ど
が
兼
業
農

家
で
す
。
県
花
で
あ
る
り
ん
ど
う

や
薬
用
人
参
の
生
産
で
も
知
ら
れ
、

リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
の
生
産
地
で
も

あ
り
ま
す
。

　

西
端
の
美
ヶ
原
高
原
の
裾
に
は

鹿か

け

ゆ

教
湯
・
大
塩
・
霊
泉
寺
の
三
つ
の

温
泉
地
が
あ
り
、
古
く
か
ら
湯
治

場
と
し
て
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。こ
の
丸
子
温
泉
郷
は
環
境

省
か
ら「
国
民
保
養
温
泉
地
」と「
国

民
保
健
温
泉
地
」の
指
定
を
受
け
て

ら
検
討
が
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。そ
の

結
果
、
観
光
業
が
提
供
す
る
温
泉

地
の
く
つ
ろ
ぎ
効
果
や
も
て
な
し

の
心
、
ま
た
、
農
業
が
提
供
す
る
地

元
の
新
鮮
で
栄
養
豊
か
な
食
材
。こ

れ
ら
を
結
ん
で
、「
癒
し
」と「
健
康
」

と
い
う
共
通
テ
ー
マ
を
掲
げ
ま
し

た
。そ
し
て
、新
規
商
品
と
し
て
、地

元
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た「
丸
子

自
慢
料
理
」を
開
発
し
、こ
れ
を
直

販
所
や
旅
館
な
ど
で
活
用
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

開
発
に
あ
た
っ
て
は
、
薬
膳
料
理

研
究
家
の
新
倉
久
美
子
氏
を
先
生

と
し
て
招
聘
し
、ア
ド
バ
イ
ス
や
講

評
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
試
作
・
試

食
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。ま
た
、
観

光
客
ア
ン
ケ
ー
ト
で
ニ
ー
ズ
の
高

か
っ
た「
森
林
浴
」「
里
山
歩
き
・
ト

光
業
と
農
業
の
連
携
に
よ

る
商
品
開
発
と
販
売
戦
略
」

を
目
的
と
し
た

（財）
電
源
地

域
振
興
セ
ン
タ
ー
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
事
業
で
は
旧

丸
子
町
役
場
が
事
務
局
と

し
て
中
心
と
な
り
、
地
元
の

観
光
分
野
と
農
業
分
野
の
代
表
者

が
議
論
を
行
う「
検
討
会
」と
、両
分

野
の
実
務
担
当
者
に
よ
る「
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ（
作
業
部
会
）」を
設

置
し
て
検
討
を
進
め
ま
し
た
。
小
林

さ
ん
は「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」の

メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
従
来
か
ら
地
元

の
観
光
業
と
農
業
の
分
野
で
そ
れ

ぞ
れ
に
活
動
を
し
て
い
た
二
つ
の
女

性
グ
ル
ー
プ
を
選
び
、
参
加
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
「
旅
館
や
販
売
店
を
経
営
す
る
人

は
、お
客
様
相
手
に
直
接
商
売
を
し

て
い
る
の
で
ど
ん
ど
ん
前
に
進
も

う
と
す
る
。
農
家
の
人
は
一
年
か
け

て
作
物
を
栽
培
す
る
よ
う
に
じ
っ

く
り
や
ろ
う
と
す
る
。
正
反
対
の
タ

イ
プ
で
す
が
、
店
の
会
計
や
家
計
を

預
り
、将
来
に
危
機
感
を
持
つ
奥
さ

ん
同
志
な
ら
な
ん
と
か
な
る
」と
小

林
さ
ん
は
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

調
査
の
中
で
は
丸
子
温
泉
郷
の

観
光
客
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
得
ら

れ
た
声
を
も
と
に
、
様
々
な
観
点
か

い
ま
し
た
。
将
来
は
財
政
の
ひ
っ
迫

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
町
が
新
た
に

補
助
金
を
出
す
の
は
難
し
い
。そ
の

際
に
、頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
活
動
費

の
補
助
が
受
け
ら
れ
る

（財）
電
源
地

域
振
興
セ
ン
タ
ー
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
調
査
事
業
で
し
た
」。

　

役
場
の
中
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

調
査
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
に
積

極
的
だ
っ
た
の
は
、
観
光
課
と
農
林

課
で
し
た
。し
か
し
、
観
光
課
は
温

泉
客
の
増
加
対
策
を
求
め
、
農
林

課
は
農
業
の
活
性
化
策
を
求
め
た

た
め
、小
林
さ
ん
は
両
者
の
交
接
点

と
な
る
課
題
を
見
出
し
、活
性
化
さ

せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を

模
索
し
ま
し
た
。そ
し
て
、
何
度
も

中
部
経
済
産
業
局
と
相
談
し
な
が

ら
、提
出
す
る
書
類
の
内
容
を
ま
と

め
、採
択
に
結
び
つ
け
た
の
で
し
た
。

観
光
と
農
業
の
融
合
の
た
め

「
癒
し
」と「
健
康
」を
テ
ー
マ
に

　

平
成
十
六
年
、
旧
丸
子
町
で「
観

レ
ッ
キ
ン
グ
」「
農
業
体
験
」な
ど
の

実
施
も
検
討
。こ
の
他
、マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
戦
略
と
し
て
観
光
振
興
団
体

上田市丸子地域自治センター
センター長　小林 健一さん

　

長
野
県
上
田
市
丸
子
地
域（
旧
丸
子
町
）は
、
三
つ
の
温
泉
地
を
擁
す
る
丸
子
温
泉
郷
が
古
く
か
ら
湯
治
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
ま
ち
で
す
。し
か
し
近
年
で
は
観
光
客
が

減
り
続
け
、
町
全
体
で
も
人
口
の
流
出
や
農
家
の
高
齢
化
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、
地
元
の
旅
館
や
農
家
の
女
性
グ
ル
ー
プ
で
す
。
情

熱
に
満
ち
た
両
グ
ル
ー
プ
は
、
行
政
の
支
援
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら「
癒
し
」や「
健
康
」を
テ
ー
マ
に
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、
女
性
グ
ル
ー
プ

の
積
極
的
な
活
動
を
行
政
が
し
っ
か
り
と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
今
回
は
、
温
泉
観
光
業
と
地
元
農
業
と
の
連
携
で
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
上
田
市
丸
子
地
域
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
ま
し
た
。

長
野
県
上
田
市
丸
子
地
域

行
政
が
住
民
グ
ル
ー
プ
の
自
立
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

平
成
十
六
年
度 

（財）
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
活
用
事
例

お
り
、
脳
卒
中
・
骨
関
節
疾
患
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
全
国
屈
指

の
設
備
と
環
境
を
持
ち
、温
泉
と
医

療
を
組
み
合
わ
せ
た
温
泉
療
養
所

と
し
て
草
分
け
的
な
存
在
で
す
。

観
光
客
の
減
少
と
農
家
の
高
齢
化

に
危
機
感

　

鹿
教
湯
温
泉
に
は
、医
学
的
リ
ハ

ビ
リ
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
鹿
教
湯
三
才
山

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
鹿

教
湯
病
院
」と
、
厚
生
労
働
省
運
動

療
法
施
設
の
指
定
を
受
け
て
い
る

「
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
」が
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
を
利
用
し
た
温
泉
療
養

事
業
で
、多
い
時
に
は
年
間
七
十
六

万
人
と
い
う
お
客
さ
ん
が
や
っ
て

く
る
な
ど
、い
わ
ば
何
も
し
な
く
て

も
丸
子
温
泉
郷
は
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊 PickUp

長野県

上田市丸子地域

お問い合わせ先
上田市丸子地域自治センター 地域振興課
TEL　0268-42-1011　
http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/mk/index.html

女
将
さ
ん
が
た
っ
た
一
人
で
ビ
ラ
を

配
っ
た
ん
で
す
。
温
泉
保
養
の
お
客

さ
ん
は
お
年
寄
り
だ
と
考
え
た
か

ら
で
す
。こ
の
行
動
自
体
は
残
念
な

が
ら
即
効
を
生
み
出
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
熱
意
と

行
動
力
に
は
感
心
し
ま
し
た
。
私

た
ち
女
性
が
で
き
る
こ
と
を
、
何
か

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

こ
の
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
」と
当

時
を
振
り
返
る
の
は
、「
内
村
っ
娘

の
会
」会
長
の
長
岡
和
恵
さ
ん
。“
内

村
”は
昔
か
ら
の
地
名
で
、
丸
子
温

泉
郷
は“
内
村
温
泉
郷
”と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
住
む
娘（
元

気
な
女
性
）た
ち
の
集
ま
り
な
の
で
、

「
内
村
っ
娘
の
会
」と
長
岡
さ
ん
が

名
付
け
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
女
性
は
ず
っ
と
裏
方
に

徹
し
て
い
ま
し
た
が
、
男
性
た
ち
に

任
せ
て
い
て
も
会
合
ば
か
り
や
っ
て
、

ち
っ
と
も
前
進
し
な
い
。こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
仕
事
を
終

え
た
夜
八
時
か
ら
、
町
の
公
民
館
や

メ
ン
バ
ー
の
旅
館
な
ど
に
集
ま
っ
て

や
そ
の
周
辺
分
野
を
含
め
た
関
係

機
関
と
の
連
携
な
ど
の
具
体
的
な

提
案
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
も
家
か
ら
外
に
出
て

何
か
始
め
て
み
よ
う

　

町
の
観
光
業
を
代
表
し
て「
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」に
参
加
し
た
の

が「
内う

ち
む
ら村

っ
娘こ

の
会
」で
す
。こ
の
会

は
平
成
十
五
年
十
月
に
、
丸
子
温

泉
郷
と
そ
の
周
辺
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
、

商
店
、農
家
な
ど
の
女
性
た
ち
十
五

人
ほ
ど
で
結
成
さ
れ
、現
在
は
二
十

人
以
上
の
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。“
温

泉
客
が
年
々
減
っ
て
い
く
の
を
何

と
か
し
な
け
れ
ば
”と

切
実
に
感
じ
て
い
た

の
は
、実
は
男
性
た
ち

よ
り
も
会
計
を
担
当

し
て
い
た
女
性
た
ち

で
し
た
。そ
ん
な
中
、

平
成
十
四
年
に
鹿
教

湯
温
泉
の
旅
館
の
あ

る
女
将
さ
ん
が
思
い

き
っ
た
行
動
を
起
こ

し
ま
し
た
。

　
「
東
京
・
巣
鴨
の
と

げ
ぬ
き
地
蔵
に
行
き
、

旅
館
や
農
家
の
女
性
た
ち
が
地
域
の

活
性
化
に
立
ち
上
が
る

以
後
、
長
引
く
景
気
の
低
迷
や
お

客
さ
ん
の
嗜
好
の
多
様
化
な
ど
の

影
響
で
、観
光
客
は
年
々
減
少
し
て

き
ま
し
た
。

　
「
温
泉
保
養
で
訪
れ
る
お
客
さ

ん
を
あ
て
に
し
て
、
新
規
の
観
光
客

を
増
や
す
工
夫
を
し
て
こ
な
か
っ

た
の
が
大
き
な
原
因
だ
と
思
い
ま

す
。そ
れ
に
保
養
を
目
的
と
し
た
リ

ピ
ー
タ
ー
が
高
齢
化
し
た
の
も
原

因
の
ひ
と
つ
。
観
光
客
数
は
ピ
ー
ク

時
の
六
割
く
ら
い
ま
で
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
」と
語
る
の
は
、
上
田
市

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
長
の
小

林
健
一
さ
ん
。
小
林
さ
ん
は
旧
丸
子

町
役
場
で
は
企
画
課
長
で
し
た
。

　
「
問
題
は
観
光
業
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
丸
子
で
は
年
々
農
家
の
数

が
減
り
、
農
業
専
従
者
の
高
齢
化

も
進
ん
で
い
ま
す
。
若
い
人
の
専
業

農
家
は
少
な
く
、ほ
と
ん
ど
が
定
年

後
に
専
業
と
な
っ
た“
定
年
帰
農
”

で
す
。こ
の
ま
ま
で
は
荒
廃
農
地
や

空
き
家
も
ま
す
ま
す
増
え
る
一
方
。

ま
た
若
い
人
た
ち
も
減
少
し
、平
成

二
十
三
年
度
に
は
、
あ
る
小
学
校

で
は
児
童
が
各
ク
ラ
ス
十
人
以
下

に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
」と
、

小
林
さ
ん
は
危
機
感
を
募
ら
せ
て

い
ま
し
た
。

合
併
話
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

調
査
事
業
依
頼
の
き
っ
か
け

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
旧

丸
子
町
で
は
上
田
市
・
真
田
町
・
武

石
村
と
の
合
併
の
話
が
進
ん
で
い

ま
し
た
。
小
林
さ
ん
は
、
ま
さ
に
こ

の
市
町
村
合
併
に
携
わ
る
担
当
者

で
し
た
。「
合
併
す
れ
ば
丸
子
は
新

市
の
一
部
に
な
り
、
中
心
で
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
今
や
ら
な
け
れ
ば
、

丸
子
の
活
性
化
は
進
ま
な
い
と
思

遊休荒廃農地を有効活用した丸子陣場地区ワイン用ぶどう団地「マリコヴィンヤード」
毎年秋には収穫祭が行われ、世界最高品質のワイン造りを目指す
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長野県 上田市丸子地域 女性の視点と行動力で地域の幸せづくりSuccess Story

� 電気のふるさと vol.7

農産物直売加工センター「あさつゆ」
　「あさつゆ」は、丸子地域の農家が作った新鮮な作物や、加工食品、民芸品な
どを販売している直売所です。地域の運営組合員による経営で、延べ210名
の生産者（農家）が作物などを提供。全て生産者が明記されており、生産者と
消費者とのかけ橋となっています。店には毎日採れたての野菜や果物が並ぶ
ほか、隣接の食堂では、地元産小麦を使った手打ちうどんを提供しています。
　平成16年6月に誕生して以来、年々売り上げを伸ばしており、丸子地域の
地産地消の大きな拠点です。

【お問い合わせ先】 あさつゆ　ＴＥＬ：０２６８－４１－１０６２

真
剣
に
話
し
合
い
ま
し
た
。そ
し
て

ま
ず
は
自
分
た
ち
で
お
金
を
出
し

合
っ
て
、
旅
館
や
お
店
の
情
報
を
入

れ
た
丸
子
温
泉
郷
の
マ
ッ
プ
を
作
っ

た
の
で
す
」。し
か
し
、
夜
に
奥
さ
ん

が
外
出
す
る
こ
と
に
ご
主
人
は
快

く
思
わ
ず
、そ
の
理
解
を
得
る
こ
と

に
一
苦
労
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
ユ
ニ
ー

ク
な
活
動
を
展
開

　

活
動
を
始
め
た「
内
村
っ
娘
の

会
」に
と
っ
て
、
翌
年
の「
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
」へ
の
参
加
は
大
き
な

転
機
と
な
り
ま
し
た
。
会
の
顧
問
で

あ
る
斎
藤
繁
子
さ
ん
は
こ
う
振
り

返
り
ま
す
。

　
「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
改
め

て
気
づ
い
た
の
は
、
町
全
体
が
衰
退

の
危
機
を
迎
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
単
に
旅
館
や
店
が
お
客
様

を
呼
ぶ
工
夫
を
考
え
る
だ
け
で
な

く
、
観
光
の
原
点
を
見
直
し
て
、
地

域
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
意
味
で

も
、
丸
子
自
慢
料
理
の
開
発
は
、
今

ま
で
あ
ま
り
交
流
の
な
か
っ
た
農

家
の
方
た
ち
と
協
力
し
合
う
こ
と

で
、
お
互
い
の
理
解
が
深
ま
り
、
と

て
も
有
意
義
で
し
た
。ま
た
、
薬
膳

料
理
研
究
家
の
新
倉
先
生
に
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
大
き
な

収
穫
で
す
。
先
生
に
は
そ
の
後
も
い

ろ
い
ろ
と
ご
協
力
い
た
だ
き
、
全
国

の
様
々
な
情
報
を
教
え
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」。

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
を

通
じ
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
取
り
組

み
が
必
要
だ
と
感
じ
た「
内
村
っ
娘

の
会
」は
、そ
の
後
、長
野
県
が
行
っ

て
い
る
市
町
村
や
公
共
的
団
体
等

へ
の
支
援
制
度「
コ
モ
ン
ズ
支
援
金
」

（
※
１
）を
活
用
。
地
元
の
農
産
物

を
使
っ
た「
丸
子
温
泉
郷
旬
の
健

康
食
レ
シ
ピ
」を
紹
介
す
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
小
冊
子
を
作
成
す
る
な

ど
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
情
報
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
「
新
企
画
の“
名
所
マ
ッ
プ
”で
は
、

従
来
の
名
所
に
と
ら
わ
れ
ず
地
元

て
い
ま
す
が
、『
の
ら
菓
子
』は『
信

州
味
の
コ
ン
ク
ー
ル
商
品
加
工
の

部
』に
出
品
し
て
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
二
種
類
の
お
菓
子
は
、
明

治
神
宮
の
銀
杏
祭
り
な
ど
東
京
で

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
各

地
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
来
て
い
ま

す
」と
、
同
じ
く「
下
丸
子
ス
テ
ビ

ア
の
会
」の
依
田
貴
美
子
さ
ん
は
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。「
下
丸
子
ス
テ

ビ
ア
の
会
」の
女
性
た
ち
の
活
動
も
、

「
内
村
っ
娘
の
会
」の
よ
う
に
当
初

は
ご
主
人
た
ち
か
ら“
出
し
ゃ
ば
り

過
ぎ
”の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
た
と

い
い
ま
す
。し
か
し「
あ
さ
つ
ゆ
」で

の
順
調
な
売
れ
行
き
に
、男
性
た
ち

の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
「
加
工
商
品
の
原
料
は
、
調
味
料

な
ど
を
除
い
て
ほ
と
ん
ど
が
丸
子

産
。
会
の
メ
ン
バ
ー
の
ご
主
人
が

作
っ
て
い
ま
す
。
男
性
は
と
に
か
く

女
性
に
口
を
出
さ
れ
る
の
は
嫌
で

す
が
、
頼
ま
れ
る
の
は
う
れ
し
い
み

た
い
で
す
。こ
の
原
料
は
こ
の
く
ら

循
環
型
農
業
を
め
ざ
す

女
性
た
ち
の
グ
ル
ー
プ

　

一
方
、
町
の
農
業
を
代
表
し
て

「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」に
参
加
し

た
の
が「
下
丸
子
ス
テ
ビ
ア
の
会
」で

す
。こ
の
会
の
前
身
は
、
農
家
の
主

婦
た
ち
約
七
十
人
が
集
ま
っ
て
結

成
し
た
婦
人
会
。
平
成
十
三
年
に

設
置
さ
れ
た
下
丸
子
地
区
の
農
産

物
直
売
所
な
ど
で
、有
機
栽
培
し
た

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
は
、
環
境
に
や
さ
し
い

循
環
型
農
業
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
米
ぬ
か
に
Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
）

と
糖と

う
み
つ蜜
を
混
合
し
て
発
酵
さ
せ
た

も
の
を
、
家
庭
か
ら
出
た
生
ご
み
に

加
え
て
堆
肥
を
作
り
、
そ
れ
を
利

用
し
て
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
」

と
語
る
の
は「
下
丸
子
ス
テ
ビ
ア
の

会
」会
長
の
小
林
節
子
さ
ん
。
同
会

は
、
丸
子
町
農
産
物
直
売
加
工
セ
ン

タ
ー「
あ
さ
つ
ゆ
」が
平
成
十
六
年

六
月
に
新
設
さ
れ
る
の
に
先
駆
け

て
、
平
成
十
五
年
五
月
に
婦
人
会
の

中
か
ら
十
八
人
が
参
加
し
て
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
冬
期
に
は
、
店
頭
に
並
ぶ
農
産

物
が
少
な
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
商

品
確
保
の
た
め
に
農
産
物
を
原
料

に
し
た
加
工
商
品
を
作
っ
て
ほ
し

い
確
保
し
た
い
と
注
文
す
る
と
、男

性
た
ち
は
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て

供
給
し
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
、
女

性
た
ち
が
加
工
商
品
と
し
て
販
売

す
る
。ま
さ
に
地
産
地
消
そ
の
も

の
で
す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
も
自
分
た

ち
の
品
物
が
売
れ
る
こ
と
に
手
ご

た
え
と
生
き
が
い
を
感
じ
て
張
り

き
っ
て
い
ま
す
」。

農
業
だ
け
で
な
く
地
域
の

活
性
化
へ
の
関
心
も
高
ま
る

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
に

い
と
い
う
要
望
か
ら
、
加
工
研
究
グ

ル
ー
プ
と
し
て
発
足
し
た
の
が『
下

丸
子
ス
テ
ビ
ア
の
会
』で
し
た
。そ
の

名
前
は
加
工
原
料
に
天
然
甘
味
料

ス
テ
ビ
ア
を
栽
培
し
て
使
用
し
て
い

る
こ
と
か
ら
付
け
ま
し
た
」と
小
林

さ
ん
。と
は
い
え
、メ
ン
バ
ー
は
み
ん

な
一
般
の
主
婦
で
、
加
工
商
品
を
創

作
す
る
料
理
の
専
門
家
は
い
ま
せ

ん
。
下
丸
子
地
区
に
あ
っ
た
空
き
家

を
改
装
し
た
加
工
場
で
、試
行
錯
誤

を
重
ね
て
よ
う
や
く
商
品
を
作
り

上
げ
た
の
で
す
。

手
作
り
の
農
産
物
加
工
品
が「
あ
さ

つ
ゆ
」で
大
評
判
に

　

こ
う
し
て
完
成
し
た
菓
子
製
品

が
大
豆
で
作
っ
た「
豆
菓
子
」、
小
麦

粉
や
き
び
、ご
ま
な
ど
で
作
っ
た「
の

ら
菓
子
」（
か
り
ん
と
う
）で
す
。
同

会
で
は
他
に
、お
こ
わ
、薄
焼
き（
韓

国
の
チ
ヂ
ミ
風
の
も
の
）と
い
っ
た

商
品
も「
あ
さ
つ
ゆ
」で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
「
ど
の
商
品
も
好
評
を
い
た
だ
い

下丸子ステビアの会
依田 貴美子さん

内村っ娘の会
長岡 和恵さん

の
人
お
す
す
め
の
場
所
を
取
材
し

て
掲
載
し
、
あ
え
て
旅
館
や
店
の
情

報
は
一
切
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。さ
ら

に
現
在
は
、丸
子
温
泉
郷
の“
人
マ
ッ

プ
”を
企
画
中
で
す
。こ
こ
に
こ
ん

な
人
が
住
ん
で
い
る
と
す
ぐ
分
か

る
。ま
た
、
鹿
教
湯
温
泉
の
通
り
沿

い
の
軒
下
で
、
温
泉
客
に
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
お
茶
会
席“
お

話
し
や
し
ょ
”を
旅
行
会
社
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

元
の
家
庭
料
理
を
無
料
で
提
供
し
、

お
客
さ
ん
と
地
元
の
人
と
の
交
流

を
深
め
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」と
斎

藤
さ
ん
は
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※
１
長
野
県
が
県
内
の
自
律
す
る
市
町
村

を
支
援
す
る
た
め
、「
信
州
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
革
命
」推
進
事
業（
一
律
の
基
準
に
よ

る
画
一
的
な
支
援
で
は
な
く
、
市
町
村

や
公
共
的
団
体
等
を
重
点
的
に
支
援

す
る
も
の
）と
し
て
平
成
十
七
年
に
創

設
し
た
制
度
。

観
光
客
を
呼
ぶ
に
は
ま
ず
地
域
が

幸
せ
で
あ
る
こ
と

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
新
聞
や
地
方

紙
、
地
元
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
の

マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
多
く

の
取
材
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
外
部
か
ら
の
評
価
は
、
内
部
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
意
欲
を
刺
激
す

る
と
と
も
に
、
そ
れ
ま
で
な
か
な
か

理
解
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
男
性
た

ち
の
気
持
ち
に
も
変
化
を
与
え
ま

し
た
。

　
「
出
る
釘
は
打
た
れ
る
と
い
い
ま

す
が
、
出
過
ぎ
た
釘
は
打
た
れ
な
い

（
笑
）。よ
う
や
く
男
性
た
ち
も
、
私

た
ち
の
活
動
を
認
め
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。お
客
様
は
、
そ

こ
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
き
い

き
と
幸
せ
な
顔
を
し
て
い
な
い
と

観
光
地
に
は
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。
地

域
が
幸
せ
だ
と
、そ
れ
を
魅
力
に
感

じ
て
ま
た
来
て
く
れ
る
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。ま
ず
私
た
ち
が
元
気
で

下丸子ステビアの会
小林 節子さん

内村っ娘の会
斎藤 繁子さん

明
る
く
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」と

話
す
長
岡
さ
ん
。ま
た
斎
藤
さ
ん
も
、

「
や
は
り
地
域
は
運
命
共
同
体
。
地

域
を
幸
せ
に
す
る
に
は
、
地
元
に
住

む
者
が
昔
か
ら
の
支
え
合
い
の
心

を
再
現
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

農
家
の
人
も
観
光
業
に
携
わ
る
人

も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
培
っ
て
き
た
ノ
ウ

ハ
ウ
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
の
二
つ

が
協
力
す
れ
ば
、
今
ま
で
に
な
い
大

き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」と
口

を
揃
え
ま
す
。

参
加
し
た
こ
と
で
、「
下
丸
子
ス
テ

ビ
ア
の
会
」も
大
き
な
影
響
を
受
け

た
と
い
い
ま
す
。小
林
さ
ん
は
、「『
内

村
っ
娘
の
会
』の
積
極
的
な
姿
勢
に

は
、
大
き
な
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

私
た
ち
の
会
の
メ
ン
バ
ー
は
高
齢

者
が
多
い
の
で
、
無
理
を
し
な
い
で

作
る
と
い
う
の
が
基
本
で
す
が
、そ

れ
で
も
可
能
な
限
り
新
鮮
で
安
全

な
食
材
を
提
供
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。『
内
村
っ
娘
の
会
』で

も
、私
た
ち
の
活
動
を
新
聞
や
広
報

紙
な
ど
で
見
て
刺
激
を
受
け
て
お

丸子温泉郷にある三つの温泉は、それぞれ神秘的な伝説を持っています。国民保
養温泉地として環境省から指定されている、全
国でも数少ない温泉です。
●鹿教湯温泉
　文殊菩薩に導かれた猟師が、矢で受けた傷
を湯に入って治す鹿を見つけたことから、「鹿
が教えた湯」としてこの名がついたといわれて
います。
●大塩温泉
　戦国時代の天文年間に発見。武田信玄が川
中島の合戦で負傷した兵の治療・湯治に利用
したと伝えられ、「信玄の隠し湯」と呼ばれてい
ます。内村川南岸の田園地帯で湯煙をあげる、
閑静な温泉です。
●霊泉寺温泉
　古くに開けた湯で、謡曲「紅葉狩」に登場する
平維

これもち

茂が鬼女を退治した時に受けた傷をここ
で癒し、寺を建てて霊泉寺と名付けたと伝えら
れています。昔ながらの家族的な宿があります。

丸子温泉郷について
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ら
れ
る
と
の
こ
と
。こ
れ
か
ら
も
お

互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
地
域

の
幸
せ
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
今
後
の
抱
負
を
語

り
ま
す
。ま
た
依
田
さ
ん
は
、「
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
、
農

業
だ
け
で
な
く
私
た
ち
に
も
地
域

の
た
め
に
何
か
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。
現
在
、
空
き

家
を
借
り
て「
あ
さ
つ
ゆ
」に
出
す

商
品
の
加
工
場
に
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
空
い
て
い
る
部
分
を
お
年
寄

り
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

交
流
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
し
て

い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
を
、

こ
れ
か
ら
も
実
現
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
目
を
細
め

ま
し
た
。

住
民
グ
ル
ー
プ
の
熱
意
に
行
政
も

精
一
杯
応
え
て
い
き
た
い

　

行
政
の
立
場
か
ら
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
調
査
事
業
に
お
け
る
事
務
局

と
し
て
の
支
援
の
ほ
か
、県
の
各
種

補
助
金
制
度
へ
の
申
請
な
ど
、
住

民
グ
ル
ー
プ
を
支
え
て
き
た
の
が

上
田
市
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

で
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
は
ご
自
分
の
分
野
や
、

住
む
地
域
の
こ
と
だ
け
に
と
ら
わ

れ
が
ち
だ
っ
た
住
民
グ
ル
ー
プ
の

方
た
ち
が
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査

事
業
以
降
は
も
っ
と
広
く
問
題
意

識
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、熱
意
が
高

ま
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」と

話
す
の
は
、
同
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興

課
の
澤
山
み
ど
り
さ
ん
。
澤
山
さ

ん
は
、
住
民
グ
ル
ー
プ
と
接
す
る
窓

口
の
業
務
を
受
け
持
ち
、支
援
金
や

補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
「
行
政
へ
の
書
類
を
作
成
す
る
の

が
苦
手
と
い
う
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
特
に
ソ
フ
ト
面
に
関
す
る

活
動
は
、
そ
の
目
的
や
効
果
を
明

記
し
、
イ
メ
ー
ジ
を
説
明
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
た
め
、
難
し
い
で
す
ね
。

で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
く
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
、
お
力
に
な
れ
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
」。
最
近
は
住
民
グ

ル
ー
プ
が
積
極
的
に
な
り
、
自
治
セ

ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
や
連
携
も

強
く
な
っ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
行
政
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方

に
つ
い
て
、『
内
村
っ
娘
の
会
』と『
下

丸
子
ス
テ
ビ
ア
の
会
』の
皆
さ
ん
は
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
に
参

た
ち
行
政
側
も
い
ろ
い
ろ
な
支
援

制
度
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
住
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
よ
り
良
い
地
域
を
目

指
す
た
め
、
さ
ら
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
軽
く
し
、
頑
張
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

膳
料
理
を
完
成
さ
せ
、
小
冊
子
に

ま
と
め
ま
し
た
。
一
部
の
旅
館
で

は
、す
で
に
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
お
客

様
へ
の
料
理
に
採
用
し
、
好
評
を

得
て
い
ま
す
。お
客
様
の
反
応
を

見
な
が
ら
、
今
後
は
こ
の
薬
膳
料

理
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く

か
、さ
ら
な
る
検
討
が
必
要
で
す
。

  

成
果
と
課
題 

３

お
年
寄
り
の
や
り
が
い
・
生
き
が

い
の
創
成

　

丸
子
地
域
の
多
く
は
高
齢
者
が

農
業
を
担
っ
て
い
ま
す
。
主
に
野

菜
な
ど
は
自
家
用
に
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、「
自
分
で
つ
く
っ
た
も

の
を
買
っ
て
も
ら
え
る
喜
び
」「
販

売
し
て
お
金
が
入
る
」
と
い
う
実

感
か
ら
、「
あ
さ
つ
ゆ
」
へ
の
出
荷

が
増
え
、
現
在
は
観
光
業
と
の
連

携
に
結
ぶ
つ
け
る
と
こ
ろ
ま
で
き
ま

し
た
。「
ス
テ
ビ
ア
の
会
」
は
、
丸

子
地
域
の
住
民
提
案
型
事
業
補
助

金
を
利
用
し
て
、
空
き
家
を
利
用

し
た
高
齢
者
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス

「
ス
テ
ビ
ア
憩
い
の
家
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
月
二
回
、
引
き
こ
も
り

が
ち
な
お
年
寄
り
を
集
め
て
健
康

相
談
や
折
り
紙
・
押
し
花
づ
く
り

な
ど
を
行
う
も
の
で
、
手
作
り
の

お
菓
子
を
出
し
て
ふ
れ
あ
い
の
時

間
を
過
ご
し
ま
す
。「
帰
宅
し
て
出

来
上
が
っ
た
折
り
紙
作
品
な
ど
を

家
族
に
見
て
も
ら
う
の
が
楽
し
み
」

と
、
微
笑
む
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

丸
子
地
域
に
は
六
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
が
六
千
二
百
人
以
上
も
お

り
、
今
後
も
お
年
寄
り
の
や
り
が

い
・
生
き
が
い
づ
く
り
は
重
要
な
課

題
で
す
。

  

成
果
と
課
題 

４

若
い
世
代
へ
の
地
域
お
こ
し
活
動

の
波
及

　
「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」
に
参

加
し
た
「
内
村
っ
娘
の
会
」
の
積

極
的
な
活
動
を
見
て
、
鹿
教
湯
温

泉
で
商
売
に
携
わ
る
三
十
代
か
ら

四
十
代
の
女
性
グ
ル
ー
プ
「
ば
ん

び
～
ゆ
」
が
、
地
元
の
バ
ス
会
社
と

提
携
し
た
バ
ス
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ

は
上
田
駅
か
ら
鹿
教
湯
温
泉
へ
向

か
う
定
期
バ
ス
（
土
曜
日
の
午
後

の
一
便
）
に
ガ
イ
ド
と
し
て
彼
女
た

ち
が
乗
り
、
お
客
様
に
名
所
、
旧

跡
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
案
内

し
て
温
泉
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
。

こ
の
よ
う
に
若
い
世
代
も
危
機
感

を
共
有
し
て
活
動
を
始
め
て
い
ま

す
。今
後
は
地
域
の
活
性
化
を
進
め
、

継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
パ
ワ
フ
ル

な
若
い
世
代
を
ど
う
取
り
込
ん
で

い
く
か
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

地
域
の
み
ん
な
が
助
け
合
い

笑
顔
が
輝
く
丸
子
に

　
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
は
、

合
併
し
て
上
田
市
の
一
部
と
な
っ
た

丸
子
地
域
が
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

な
方
向
性
で
進
ん
で
行
く
の
か
を

考
え
る
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。『
癒
し
』と『
健
康
』と
い
う
テ
ー

マ
が
見
つ
か
り
、
観
光
業
と
農
業
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
道
筋
も

で
き
て
き
ま
し
た
。し
か
し
実
際
に

そ
れ
を
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
が

最
も
大
切
。丸
子
地
域
の
活
性
化
は
、

や
っ
と
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
た
と

こ
ろ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と
、
丸

子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
長
の
小
林

さ
ん
は
自
ら
に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
丸
子
地
域
に
は『
内

村
っ
娘
の
会
』や『
ス
テ
ビ
ア
の
会
』

だ
け
で
な
く
、
他
に
も
様
々
な
分
野

の
住
民
グ
ル
ー
プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

組
織
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
趣

旨
や
特
色
を
把
握
し
て
、ス
ム
ー
ズ

か
つ
効
果
的
に
活
動
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
行
政
側

の
役
割
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、
ど

う
い
う
グ
ル
ー
プ
が
ど
こ
に
あ
っ

て
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

を
常
に
把
握
し
て
お
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
丸
子
地
域
で
は
公
的

な“
地
域
活
性
化
協
議
会
”の
よ
う

な
も
の
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
住

民
グ
ル
ー
プ
の
個
々
の
活
動
が
地

域
の
人
た
ち
に
理
解
さ
れ
て
い
れ

ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
カ
タ
チ

で
は
な
く
、
何
を
や
る
か
が
肝
心
で

す
」と
小
林
さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。

　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
は
、

リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
持
つ
病
院
や
ク

ア
ハ
ウ
ス
と
の
連
携
に
よ
る
新
た
な

温
泉
客
の
誘
致
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
や
、

「
信
州
国
際
音
楽
村
」を
核
と
し
た

生
涯
学
習
活
動
の
拠
点
づ
く
り
、加

工
用
ぶ
ど
う
畑
の
造
成
を
端
と
す

る
新
た
な
産
業
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り

な
ど
、地
域
振
興
を
目
的
と
し
た
多

く
の
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
「
例
え
ば
農
作
物
の
加
工
品
づ
く

り
で
、人
手
が
足
り
ず
に
量
産
で
き

な
い
の
な
ら
、
地
域
の
食
品
工
場
と

の
タ
イ
ア
ッ
プ
も
可
能
。
行
政
や
住

民
グ
ル
ー
プ
同
士
の
連
携
で
、
可
能

性
は
ど
ん
ど
ん
膨
ら
み
ま
す
。
途

中
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
地
域

の
み
ん
な
が
助
け
合
い
な
が
ら
、
た

と
え
地
味
で
も
継
続
的
に
活
動
を

行
っ
て
い
け
ば
道
は
開
け
る
は
ず

で
す
」と
小
林
さ
ん
。

　

地
域
お
こ
し
活
動
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

奏
で
て
く
れ
る
の
か
、ま
す
ま
す
楽

し
み
な
上
田
市
丸
子
地
域
で
す
。

ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
た
ば
か
り

地
域
の
継
続
的
な
連
携
が
必
要

上田市丸子地域自治センター
地域振興課 主事 澤山 みどりさん
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加
し
た
こ
と
が
と
て
も
役
に
立
っ

た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。こ

の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
他
に
も
、
地

域
の
活
性
化
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
方
々
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ

の
思
い
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
私

　

平
成
十
六
年
度
に
実
施
さ
れ

た
（財）
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
事
業
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
丸
子
地
域
で

は
次
の
よ
う
な
成
果
が
生
ま
れ
、

課
題
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

  

成
果
と
課
題 

１

観
光
業
と
農
業
の
交
流
で
連
携
が

生
ま
れ
る

　
「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」で
の

活
動
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
平
成

十
七
年
に「
内
村
っ
娘
の
会
」主
催

で
数
回
開
か
れ
た「
い
な
か
食
」の

料
理
づ
く
り
と
試
食
の
イ
ベ
ン
ト

（「
コ
モ
ン
ズ
支
援
金
」を
利
用
）に
、

「
下
丸
子
ス
テ
ビ
ア
の
会
」が
参
加

す
る
な
ど
の
交
流
が
生
ま
れ
ま
し

た
。ま
た
丸
子
温
泉
郷
の
数
件
の

旅
館
が
、
農
産
物
直
売
加
工
セ
ン

タ
ー
「
あ
さ
つ
ゆ
」で
販
売
さ
れ
る

地
元
野
菜
や
果
物
を
購
入
し
て
料

理
に
使
用
し
た
り
、
宿
泊
し
た
温

泉
客
を「
あ
さ
つ
ゆ
」に
案
内
し
た

り
と
、「
あ
さ
つ
ゆ
」を
核
と
し
た

観
光
業
と
農
業
の
連
携
も
進
ん
で

い
ま
す
。た
だ
し
、
現
在
で
は
出
荷

さ
れ
る
作
物
の
量
が
限
ら
れ
て
お

り
、
安
定
し
た
供
給
が
難
し
い
の

で
、
観
光
業
と
の
本
格
的
な
連
携

に
は
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。

  

成
果
と
課
題 

２

丸
子
自
慢
料
理
の
開
発
と
実
用
化

　
「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」活
動

の
中
で
、
薬
膳
料
理
研
究
家
の
新

倉
先
生
の
指
導
・
監
修
に
よ
り
地

元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た「
丸
子

自
慢
料
理
」が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

試
作
品
と
し
て
秋
の
薬
膳
料
理
が

創
作
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後「
内

村
っ
娘
の
会
」が
そ
れ
を
受
け
継

ぎ
、
新
倉
先
生
の
協
力
に
よ
り「
ふ

る
さ
と
薬
膳
」と
し
て
四
季
の
薬

丸子自慢料理「ふるさと薬膳」
　美ヶ原の野草の80％は薬草であると言われています。その裾にある丸子温泉郷では、昔
から地元で採れる新鮮な旬の食材によって健康的な食文化が育まれてきました。日本の食
養生の基本として「身土不二」という言葉があり、これには心身と風土とは一体であるとい
う意味が込められています。つまりその季節に採れる旬のものを食べることが、人の健康
に最も良いということです。また、中国では薬と食べ物はその源が同じであるという「薬食
同源」という考え方があり、長い歴史の中で薬膳料理が生まれています。丸子自慢料理「ふ
るさと薬膳」はこの二つの理念を基に開発されました。


