
　那珂市では、毎年夏に開催する「ひまわりフェスティバ
ル」で、市花である「ひまわり」を会場周辺に咲かせてい
ます。このひまわりの種から生まれた新しい特産品が「ひ
まわりオイル」。からだに良いとされるビタミンＥ、オレ
イン酸など、ひまわりの種が本来に持つ成分を損なうこ
とがないよう、低温で種に圧力をかける「低温圧搾方式」
で、ていねいに搾って作りました。
　クセ、べたつきのない、軽い仕上
がりが特徴で、ドレッシングのベー
スはもちろん、炒め物、和え物、ス
ープなどの料理にも最適の食用油
です。

　飯豊町産の生乳を使用したアイスクリーム
『IIDE山oh!』。開発したのは、町職員や若手女
性酪農家、飲食店などで作る「いいでアイスク
リームプロジェクトチーム」。
　生乳には、町内の牧場で育った放牧牛の良質
な乳を使用し、バニラ味のほか、町内産のラズベ
リー、サクランボ、つや姫など、季節ごとのフレーバ
ーを楽しむことができます。

　川俣町では、古くから娯楽として闘鶏が盛んだったため、軍鶏が飼われて
いました。その名残が現在の川俣シャモの原点です。「田舎ならではの最高

　豊かな自然の恵み『古座川ジビエ』のブラント化が進められ
ている古座川町。昨年より獣肉加工施設が本格稼働を始めまし
た。昨年には、『ジビエバーガー』が全国ご当地バーガーグラン
プリで1位を獲得するなど、町内の事業者も力を入れて商品開
発に取り組んでいます。
　昨年11月からは、地元のニホンジカの肉を使ったジビエ料
理の学校給食への本格採用が始まりました。給食では、ジビエ
を使ったカレー、シチューの提供がされるほか、ハンバーグや
竜田揚げも試作済
み。子供たちの期
待も高まります。

　試食会での町民の意見も取り入
れ、子どもからお年寄りまで幅広い
年代が楽しめる味に仕上がってい
ます。飯豊町の恵みが詰まったアイ
スクリームをぜひご賞味ください。

の食材で心と身体を養って
いただきたい｣といった、お
もてなしの心から、食用とし
ての川俣シャモが生まれま
した。深みのあるコク、適度
な弾力の肉質がその魅力で
す。噛めば噛むほど、肉の中
に閉じ込められた、鶏本来
の旨味がお口の中に広がり
ます。焼く、煮る、蒸す、炒め
る、揚げる、どのような調理
法でも美味しさをじっくり味
わっていただける地鶏です。

女

質
ズベ
レーバ

眺山牧場で育った放牧牛の良質な乳を使用

一面に咲き誇る市花のひまわり

学校給食のジビエバーガーに
舌鼓を打つ生徒たち

　
【お問合せ】農家レストラン エルベ
 ☎0238-86-2828
【URL】http://www.erbe.jp/
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【お問合せ】古座川町産業建設課 ☎0735-72-0180
【URL】http://www.town.kozagawa.wakayama.jp/

古座川鹿肉のロースト

　
【お問合せ】那珂市商工会 ☎029-298-0234
【URL】http://www.nakashishokokai.com/

開発された
「IIDE山oh！」

　
【お問合せ】川俣町農業振興公社
☎024-566-5860
【URL】http://www.kawamata-
shamo.com/
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川俣シャモ
の丸焼き
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飯豊町の恵みがたっぷりの
アイスクリーム

I IDE山oh!

「おもてなし」の心が生んだ地鶏

川俣シャモ

市のシンボルから生まれた

ひまわりオイル
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学校給食にも本格採用
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　日野町の奥日野では、昔か
ら大根、人参、里芋などの地元
の旬の野菜、猪や鶏肉をたっ
ぷり使った『じゃぶ汁』が、各家

豊
ぶ

前
ぜん

海に面する中津市では、秋から春先にかけて舌平目の漁が盛んです。
中津では舌平目のことを『ベタ』と呼び、その一夜干しは保存食として各家庭
で親しまれてきました。
　そんな漁師の家庭の味を中津の
名産にしたいと、漁協の女性グル
ープ『浜の輪フレンド』が開発した
のが『ベタの一夜干し』。新鮮なベ
タを、一枚一枚、丁寧に一夜干しに
しました。焼き上げると、身はふっ
くらとして上品な味わい、エンガワ
はパリパリと香ばしく、酒の肴にぴ
ったりの逸品です。

　『若狭富士』として知られる青葉山。北陸と近畿の境界に位置し、
北方、南方の多様な植物が自生する特殊な環境にあります。希少
植物が多く、ここにしか自生しない福井県指定天然記念物の『オオ
キンレイカ』をはじめ、生薬などに活用できる植物が373種も自生
しており、薬草の宝庫として注目されています。
　高浜町では、そんな青葉山の豊かな自然の恵みである薬草の栽
培に取り組んでいます。また、青葉山山麓の『青葉山ハーバルビレ
ッジ』では、薬草やハーブを使
用したフードメニュー、ハーブ
ティー、薬草染めのスカーフな
ども販売されています。

　その面積の約8割が山林に覆われ、自然豊かな真庭
市。山の恵みが豊富で、季節ごとに様々な山菜が収穫
できます。現在、その山菜を活用した特産品開発が美

み

甘
かも

地区で進められています。「ウルイ」や「コシアブラ」
などの山菜の栽培実証が、地域の団体により始まって
おります。桜の時期に合わせて、コゴミのポット苗も
発売予定です。
　地元の老舗旅館では、旬の山菜を使った自慢の料
理を味わうことができます。今後は、地元カフェなどで
の山菜料理提供や、レシピ開発も予定。今後の新メニ
ューにもご期待ください。

庭でハレの日に振る舞われてきました。あり合わせながら、季節の
賜をごった煮にした『じゃぶ汁』は、具だくさんで栄養も豊富です。
　日野町では、食生活の多様化などにより、その存在が薄れつつ
ある『じゃぶ汁』がもう一度食卓へのぼるようにと、普及・啓発に取
り組み、レシピ集を作成しました。アレンジも多様な『じゃぶ汁』、
それぞれのご家庭でお気に入りの味を見つけてみてはいかがで
しょうか。

【お問合せ】日野町産業振興課
☎0859-72-2101
【URL】http://www.town.hino.tottori.jp/

　
【お問合せ】大分県漁業協同組合中津支店 
女性部加工・販売部門 浜の輪フレンド
☎0979-22-2103
【URL】http://jf-nakatsu.brtnet.jp/

ベタの一夜干し

掲載のご希望がございましたら、電気のふるさと編集室（☎03-6372-7305
E-mail : furusato@dengen.or.jp）までお知らせください。
掲載費用が発生することはありません。（編集の都合上、掲載できない場合
がございますことを予めご了解願います）

地元では『ベタ』と呼ばれる舌平目

旬
の
食
材
が
詰
ま
っ
た『
じ
ゃ
ぶ
汁
』

　
【お問合せ】美甘地域活性化
推進協議会事務局
☎0867-56-2611

　
【お問合せ】青葉山ハーバルビレッジ
☎0770-50-9012
【URL】http://www.herbal-village.jp/

『ショップ693』で販売され
ているオリジナルのブレン
ドハーブティー

山菜の天ぷら

豊かな自然と施設を活用した
アクティビティも楽しめます

オリジナルレシピ集も
開発しました

地域での栽培講習の開催風景です
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特有の環境が育んだ自然の恵み
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　桜の便りが全国から届く季節とな
りましたが、本州最北端に位置する
大間町では、まだまだ桜の開花に
時間がかかりそうです。
　そんな大間町の桜の名所「内山公園」にて、本州で一番遅い桜祭りが開催
されます。内山公園は見晴らしのよい高台にあり、桜とともに下北の山並み、
津軽海峡の風景も楽しむことができます。会場では、カラオケ大会、歌謡ショ
ー、大間グルメである『陸

おか

マグロ』（大間牛）を味わえる催しもあります。
　遅い春の訪れを、大間で感じてみてはいかがでしょうか。

　夏は海水浴で賑わう「さがらサンビーチ」に、県内外から約40頭
の馬が集まり、砂浜の周回コースを疾走する全国でも珍しい草競
馬大会です。サラブレッドの迫力あるレースやかわいいポニーの
レースが人気です。入場は無料です。会場内には地元特産品を扱
う「田沼の市」や多くの露店が並びます。ポニー
乗馬体験コーナーや、宝探し、人間草競馬レー
スなどお子様向けのイベントも盛りだくさんで
す。ヘリコプターの遊覧飛行もできます。GWの
スタートは牧之原市にぜひお越し下さい。

　恒例の「河南鹿嶋ばやし山車まつり」が石巻市広
びろふち

渕地区で
開催されます。鹿嶋ばやしは江戸時代から伝わる郷土芸能
で、地域の子供達に、今もその伝統が受け継がれています。
祭りでは、豊作や家内安全、商売繁盛を願い、子供たちが奏
でるお囃子と一緒に、地域住民の手作り山車が、華麗に町
の中を練り歩きます。「ソレ！」「ソレ！」といった元気のいい掛
け声とお囃子が聞
こえると、沿道に住
民が駆け付け、山
車を見守ります。
河南地区に春を告
げる風物詩です。

　刈羽村を代表する特産物である『砂丘桃』をPR
しようと始まったイベント。花見会場となっている桃畑では、桃の花の甘い
香りが漂い、見ごろを迎えた桃の花を眺めながらゆっくり散策できます。
　イベント会場の刈羽村第2体育館では、お笑いやキャラクターショーな
どに地域の人々が集い、アットホームな雰囲気に包まれます。なお、イベン
ト会場から花見会場ま
では無料のコミュニテ
ィバスが運行されます。
　桃の花に彩られた、
歌あり踊りあり笑いあ
り、の楽しい祭りです。

【開催日】5月21日(日) 【会場】内山公園
【お問合せ】大間町観光協会 ☎0175-37-2233
【URL】http://oma-wide.net/

【開催日】4月16日(日) 
【会場】石巻市河南広渕地区（広渕小学校付近）
【お問合せ】河南総合支所地域振興課
☎0225-72-2114
【URL】http://www.city.ishinomaki.lg.jp/

【開催日】4月23日(日)
【会場】牧之原市相良 さがらサンビーチ
【お問合せ】牧之原市観光協会 ☎0548-22-5600
【URL】http://www.makinoharashi-kankoukyoukai.com/

遅咲きの山桜

かわいいポニーも砂浜を激走

ステージイベント

勇壮な山車が練り歩く

華やかに飾られた山車

【開催日】4月16日(日)
【花見会場】刈羽村大字正明寺周辺の桃畑
【イベント会場】刈羽村第2体育館
【お問合せ】刈羽村役場産業政策課 ☎0257-45-3913
【URL】http://www.vill.kariwa.niigata.jp/www/index.jsp
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浜辺で白熱のレース
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　丸亀市の祭りを代
表する『丸亀お城ま
つり』は毎年5月3日・
4日に行われます。丸

　ひな女祭りは、阿久根市佐
さ

潟
がた

地区に古
くから伝わる祭りです。旧暦の4月8日の
釈迦如来の誕生日に、子どもの成長と子
孫繁栄の願いを込めて行われます。
　一家に女児が生まれた家の者が、女
の子（ひな女）を背中合わせに背負い、
阿久根ハンヤ節に合わせて賑やかに踊
る、集落の伝統行事です。

　古くから手漉き和紙の生産で栄えたいの町。その技術を活か
して生産されているのが、濡れても破けにくいという特徴を持つ
不織布です。
　「仁淀川紙のこいのぼり」は毎年5月に開催されるイベント。
町特産の「不織布」で作られた、色とりどりのこいのぼりが清流・
仁淀川を気持ちよさそうに泳ぐ姿がみられます。観覧ポイント
の仁淀川橋の歩道は、多くの家族連れや写真家で賑わいます。
　河川敷の駐車場には露店が並び、仁淀川周辺の特産品を味
わうこともできます。

　上関町の小さな漁村である四代地区にて、色とりどりに咲
いた蘭の展示会『四代らん蘭まつり』が開催されます。色鮮
やかな蘭は上関町花づくり連絡協議会の四代地区の皆さん
が育てたもので、皆さんの力作が会場内に咲き誇ります。
　会場内では、地元産の新鮮な野菜や海産物が販売され、買
い物客で賑わいます。カラオケ大会や舞踊の発表会では会場
内から暖かな拍手が送
られます。地域の皆さ
んで作り上げる、アット
ホームな祭りです。

　晴着で着飾られ、頭に名前入りの大きな鉢
巻を付けたひな女の姿は、なんとも可愛らし
く、みんなの笑顔を誘います。町の人が総出
で祝うこの風習に、古き良き日本の姿を垣間
見ることができます。

　新緑の美しい丸亀城内にも、食べ物広場や、様々な催し物が
行われる『お城村』が、2日間限定でオープンします。丸々2日間、
家族で楽しめるイベントに、ぜひ足をお運びください。

亀城下を練り歩く『まんでガンガン大行進』に始まり、『全日本骨付鳥選
手権』、各地の特産品を集めた『丸亀・城下町こだわり大物産展』、フィ
ナーレの『丸亀おどり総おどり大会』など、様々な催しがあります。

掲載のご希望がございましたら、電気のふるさと編集室（☎03-6372-7305  E-mail : furusato@dengen.or.jp）までお知らせください。
掲載費用が発生することはありません。（編集の都合上、掲載できない場合がございますことを予めご了解願います）

【開催日】5月3日(水・祝)  【会場】阿久根市西目6927-3
【お問合せ】阿久根市生涯学習課 ☎0996-72-1051
【URL】http://www.city.akune.kagoshima.jp/index.html

【開催日】5月3日(水・祝)～5日(金・祝)
【会場】高知県吾川郡いの町波川（仁淀川橋下）
【お問合せ】いの町産業経済課 ☎088-893-1115
【URL】http://www.town.ino.kochi.jp/index.html

かわいく着飾られたひな女

清流を泳ぐ紙のこいのぼり

獅子舞競演
丸亀鉄砲隊演武

河原は多くの
観光客で賑わいます

地区総出で踊りの輪に参加し、祝福する

色鮮やかな蘭の花が会場内を彩る

地域ののど自慢による
カラオケ大会

【開催日】4月15日(土)  【会場】ひなの里よりあい館 
【お問合せ】上関町役場四代事務所 ☎0820-65-0142

【開催日】5月3日(水・祝)・4日(木・祝)  【会場】丸亀城周辺
【お問合せ】丸亀お城まつり協賛会事務局 ☎0877-24-8816
【URL】http://oshiro-fes.com
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“みんなでつくろう みんなのまつり”
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